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Plan de masuri de protectie a angajatilor si prevenirea infectarii cu
Covid-19

In contextul epidemiologic actual generat la nivel national de virusul COVID —
19, ca urmare a instaurdrii stérii de alerta pe intreg teritoriul Romaniei, se impun masuri
de preventie care trebuie aplicate la nivelul Garzii Forestiere Rm. Vilcea, atét la sediul
central, cét si in judetele arondate, dupa cum urmeaza:

1. Se va afisa la intrare si In cele mai vizibile locuri din unitate regulile de conduita
obligatorie pentru angajatii si pentru toate persoanele care intrd in spatiul
organizat de Garda Forestierd Rm. Vélcea, cu privire la prevenirea imbolnévirilor
cu coronavirusul SARS-CoV-2;

2. Se vor informa angajatii institutiei cu privire la precautiunile universal valabile:

— mentinerea distantei sociale de minimum 1,5 metri in toate zonele publice;

— mentinerea igienei riguroase a mainilor, cu apa si sdpun, timp de cel putin 20 de

secunde sau cu dezinfectanti avizati, ori de cate ori este nevoie;

— evitarea atingerii fetei cu mainile nespalate/ nedezinfectate;

— mentinerea igienei respiratiei: tuse si/sau stranut (in plica cotului sau in servetel

de unica folosinta),

- rinoree (in servetel de unicd folosintd). Dupd utilizare, servetelul de unicd
folosinta va fi aruncat in recipientul de colectare a deseurilor si se va efectua
imediat igiena méinilor;

— limitarea contactului cu alte persoane la maximum 15 minute, la o distantd de

minimum 1,5 m.

3. Se vor asigura echipamente individuale specifice de protectie impotriva raspandirii
coronavirusului SARS CoV-2 (masci de protectie, manusi).

4. Se vor face toate demersurile necesare pentru a se asigura respectarea masurilor de
protectie stabilite de institutie de cétre personalul si persoanele care vor intra in
institutie.

5. Se va limita accesul la zonele comune si se va asigura respectarea normelor de
distantare sociala in aceste zone.

6. Se desemneaza un responsabil pentru verificarea temperaturii tuturor persoanelor
care intrd in unitate/institutie.



7. Se va asigura triajul observational al angajatilor prin verificarea temperaturii
acestora la inceperea programului de lucru si ori de céte ori este necesar pe
parcursul programului.

8. Se amplaseaza dozatoare cu dezinfectant la intrarea in unitate, precum si in fiecare
sector al locului de munca.

9. Se interzice accesul in unitate al persoanelor care prezintd simptome de infectare
cu coronavirusul SARS CoV-2.

10.Se intrerupe orice contact intre angajator/angajat/alte persoane aflate in incinta
unitétii cu o persoand simptomatica.

11.Se vor aerisi birourile minimum o dati pe zi.

12.Se dezinfecteazd balustradele, méanerele usilor si ferestrelor din unitate, precum si
alte zone intens folosite (minimum o data pe s&ptiméana si de céte ori este necesar).

13.Se dezinfecteazi cel putin o datd pe sdptdmand si ori de céte ori este necesar
spatiile comune si spatiile de lucru cu substante aprobate pentru combaterea SARS
CoV-2.

14.Se eviti folosirea instalatiei de climatizare sau, dac# este necesar sd o foloseascd,
asigurd nebulizarea si dezinfectia instalatiei de climatizare conform instructiunilor
producétorului, in afara programului de lucru.

15.Se asigurd in permanenté, la grupurile sanitare, vestiare si sdli de mese, sapun si
dezinfectant de méini si monteaza postere cu modul corect de spélare a mainilor.

16.Se amenajeaza spatiul de lucru astfel incat sd se poatd péstra distanta fizici intre
angajati, prin stabilirea unui numir fix de persoane care pot lucra in aceeasi
incépere.

17.Se limiteaza deplasérile in afara locului de muncé doar la situatiile in care acestea
sunt strict necesare desfasurérii activitatii si se asiguré cd, atunci cénd este necesar
sd se efectueze, angajafii se deplaseazd cu asigurarea conditiilor de preventie
minimale (se vor efectua controale periodice si tematice)

18.Se va revizui planul de masuri de protectie a angajatilor si prevenirea infectérii cu

COVID-19.

19.Se vor lua miésuri speciale in cazul in care un angajat este suspect/confirmat

cu infectare cu coronavirusul SARS CoV-2:

a. angajatii cu simptome respiratorii (tuse, strinut, rinoree etc.) si/sau febrd mai

mare de 37,3% C sifsau stare general alteratd aparute in timpul programului de
lucru, vor fi imediat izolati de restul colegilor si trimisi la domiciliu sau la
unitifi sanitare, in functie de starea persoanei; in marea majoritate a cazurilor
nu este necesari inchiderea birourilor/cladirii;

b. dacd intervalul de timp In care angajatul/persoana suspecta/confirmati s-a aflat
in incintd este mai scurt de 7 zile:

- se inchid toate incaperile Tn care acesta a petrecut timp indelungat (peste 20 de
minute);

- Tnainte de incheierea programului se va asigura aerisirea mecanicd a Incéperil
(deschiderea geamurilor);



- pentru a limita expunerea personalului care efectueazd curditenie la particulele
respiratorii, se amani efectuarea curiteniei si a dezinfectiei timp de 24 de ore. In situatia
in care respectarea acestui interval nu este posibilé, efectuarea curdteniei se va améana
¢t mai mult;

c. dacd au trecut mai mult de 7 zile de cidnd angajatul / persoana suspect /
confirmata s-a aflat In incinta:
- nu este nevoie de curdtenie/dezinfectie suplimentar;
- se mentin mésurile de curatenie si dezinfectie de ruting;

d. se informeaz4 persoanele cu care angajatul/persoana suspecté/confirmati a venit
in contact prelungit {mai mult de 20 de minute, la o distantd mai micé de 1,5 m si farad
mascd) si se impune izolarea la domiciliu a acestora pentru 14 zile, cu monitorizarea de
ctre aceste persoane a semnelor si a simptomelor de infectie respiratorie.

20. RECOMANDARI privind conduita sociald responsabild in prevenirea
raspéndirii coronavirus (COVID-19), pentru personalul Garzii Forestiere Rm. Vilcea,
atat la sediul central, cét si in judetele arondate — Anexa nr.1.

Pe durata stirii de alerti, pentru prevenirea raspandirii COVID-19, toti
angajatii Garzii Forestiere Rm. Vilcea au obligatia sd urmeze misurile de mai jos:

» respectd toate instructiunile prevdzute in prezentul plan de mésuri de
protectie a angajatilor si prevenirea infectarii cu COVID-19;

» poartd mastile de protectie care si acopere nasul si gura la locurile de muncéa
organizate de angajatori;

> 1isi pot schimba echipamentul de protectie utilizat in drum spre locul de
muncé (masca si manusi) cu un echipament nou;

» accepta verificarea temperaturii corporale la intrarea in sediu, la inceputul
programului si ori de céte ori revin n sediu;

» Instiinteazad imediat angajatorul dacd prezintd, la inceputul sau in timpul
programului de lucru, simptome ale infectarii cu virusul SARS CoV-2 (tuse,
strénut, rinoree, dificultati respiratorii, febri, stare generald alteratd);

» ramén la domiciliu daci, inaintea inceperii programului de lucru, prezinta
simptome ale infectérii cu virusul SARS-CoV-2 si anunta seful ierarhic cu
privire la acest lucru;

> contacteazd, imediat, medicul de medicind a muncii responsabil al
unitatii/medicul de familie sau, in cazul in care starea acestuia este grava,
serviciul unic de urgentd 112;

» in cazul necesitatii izoldrii la domiciliu, angajatul va intra in concediu
medical, In baza adeverintei eliberate de medicul de familie dupa perioada
de izolare la domiciliu;



» in cazul carantinei institutionalizate, revenirea la serviciu se va face cu
adeverinta pentru concediu medical, eliberati in baza avizului
epidemiologic emis de cétre directia de sandtate publica din judetul in care
isi desfdsoara activitatea, la incheierea perioadei de carantini; institufia
publicd suportd integral indemnizatiile de asigurdri sociale de sdnétate
aferente certificatelor de concediu medical pentru caranting ale propriilor
angajati;

se va intrerupe orice contact intre angajator/angajat/alte persoane aflate in
incinta institutiei si persoana simptomatic;

se dezinfecteazi spatiul de lucru si obiectele necesare activitatii proprii;

isi spald si isi dezinfecteazd méinile;

evitd stationarea in spatiile comune;

aerisesc frecvent (minimum o dati pe zi) spatiul Inchis in care isi desfagoara
activitatea;

in cazul muncii la domiciliu sau al telemuncii, angajatii isi desfasoard
activitatea sub coordonarea angajatorului si in conformitate cu pregatirea si
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instruirea lor, precum si cu instructiunile primite din partea angajatorului,
astfel Tncdt sd nu expund la pericol de accidentare sau Imbolnévire
profesionali sau contaminare epidemiologicd cu coronavirus SARS-CoV-
2 nici propria persoand, nici alte persoane care pot fi afectate de actiunile
sau omisiunile sale in timpul procesului de munca;
> evitd, pe cét posibil, comunicarea prin intermediul documentelor tiparite, atat
in interiorul, cdt gt in exteriorul unitatii/institutiei, pentru a limita contactu!
direct intre persoane.

Programul de audiente al conducerii Girzii Forestiere Rm. Vilcea se
suspendi pe perioada epidemiei cu virusul COVID-19.

INTOCMIT
ING. DEACONESGU DANIEL



ANEXA NR 1

15 RECOMANDARI privind conduita sociald responsabild in prevenirea raspandirii
coronavirus (COVID-19)

Protejati-va, evitaii contactul direct!

@Lvitati zonele aglomerate unde sunteti expusi la contact direct si/sau interactiune cu

un numar mare de persoane, de tipul adunérilor publice, cozi, zone de trafic intens, zone
de recreere.

! Feriti copiii de acele locuri de joacd care presupun atingerea unor suprafete/obiecte
comune de citre un numar mare de copii.

@Limitati la maximum orice contact direct cu alte persoane, in afara celor care fac parte
din familia restransé, prin gesturi cum ar fi: stringerea maéinilor, imbritisarile, sdrutul
obrajilor sau al mainilor, atingerea fetelor cu mainile.

! Se recomands, inclusiv in privinta persoanelor Impreund cu care locuiti, s NU
intrati In contact direct decat dupa igienizarea miinilor atunci cind reveniti la domiciliu.

©ZFEvitati atingerea suprafetelor care sunt atinse in mod frecvent si de alte persoane,
precum: balustrade, clante, ménere, butoane de lift sau de acces.

! Tn cazul in care sunteti totusi nevoiti si atingefi aceste suprafete, protejati-vi
folosind servetele de unica folosinta.

@Pistrati o distantd semnificativa, de 1,5 metri, fatd de celelalte persoane pe care le
intalniti. In cazul in care va aflati in transportul in comun Incercati si NU stati fatd in
fatd cu alte persoane.

| Asigurati-va, dupi folosirea transportului in comun, ¢ v-ati igienizat miinile inainte
de a v atinge fata, nasul sau gura.

@Folositi, pe cat posibil, rute sau modalititi alternative de transport pentru a evita
zonele aglomerate de trafic de persoane. In cazul in care programul va permite, folositi
intervalele orare cu nivel scizut de trafic de persoane.

I In zonele urbane, pentru distante mici, se recomandi folosirea modalitatilor
alternative de deplasare, fie cu bicicleta/trotineta electrics, fie mersul pe jos.



@TLvitati deplasérile in térile care se confruntd cu numir mare de cazuri de infectéri cu
noul coronavirus (COVID-19) si descurajati intoarcerea in tard a persoanelor din zonele
de risc, respectiv din térile cu numir mare de cazuri cu noul coronavirus. Date
actualizate In timp real despre tdrile vizate pot fi obtinute accesdnd Ilink-ul
(http://www.cnscbt.ro/ ), respectiv ,,Lista regiunilor si localititilor din zona rosie st
zona galbend cu transmitere a COVID-19”

1 In cazul in care caldtoriti intr-o tard expusi infectiei cu noul coronavirus exista riscul

ca la momentul revenirii in tard, in functie de actualizarea zonelor rogii/galbene, sa fie
necesar sd r@méneti in carantind/izolare la domiciliu timp de 14 zile, impreund cu
familia.

! In mod obligatoriu, romAnii care se intorc in tard din zone de risc vor trebui sé intre
in autoizolare la domiciliu, ceea ce presupune ca intreaga familie sé facd acelasi lucru.

@Limitati folosirea bancnotelor si a monedelor, optand pentru pléti cu cardul/telefonul
sau plati on-line.

I Transmiterea virusilor se realizeazi intr-o pondere semnificativa prin intermediul
banilor, cu care ia contact, statistic, un numér foarte mare de persoane.

@Optati pentru munca de acasé, In misura In care aveli aceastd posibilitate oferita de
angajator.

I Existad recomandiri din partea Ministerului Muncii, in atentia angajatorilor, pentru
flexibilizarea programului de lucru pentru angajati si prezentarea eventualelor optiuni
legale pe care le au la dispozitie. Detalii, aici: https://bit.1v/2TGyV8d

©Respectati cu strictete regulile de igiend personald recomandate de autorititi, pentru
a vi proteja atit pe dumneavoastra cét si pe cei apropiati. Folositi masca de protectie
doar n cazul in care aveti simptome de gripé sau riceald, pentru a-i proteja pe ceilalfi.

I Spalati-vd pe méini cu apa si sdpun, minimum 20 de secunde, dupi orice contact cu
o suprafatd potential contaminata.

! Tolositi prosoape de hértie, de preferat, pentru a va sterge mainile.

- —

Nu vi atingeti ochii, nasul sau gura cu méinile neigienizate.
! Daca stranutati sau tusiti acoperiti-va gura si nasul cu un servetel de unica folosinta,
pe care aveti grija si-1 aruncati imediat la cosul de gunoi.

! Dezinfectati frecvent, cu solutie pe bazi de alcool sau clor, suprafetele cu care intrati
in contact, atét acasa cét si la locul de munci.



Aerisiti de mai multe ori pe zi Incéperile In care desfasurati activitati.

! Luati medicamente antivirale sau antibiotice numai la prescriptia medicului.
! NU beti lichide din aceeasi sticla/pahar cu alte persoane si nu folositi aceleasi
tacAmuri.

! NU intrati in contact direct cu persoanele aflate in autoizolare la domiciliu,
indiferent daci prezinti sau nu simptome specifice coronavirus.

T Masca de protectie/masca chirurgicali ii protejeaza pe cei din jurul dumneavoastr,
in cazul In care aveti simptome de gripd sau riceald, Intrucét previne raspandirea
virusului pe cale respiratorie.

! Masca de protectie trebuie si acopere complet nasul si gura persoanei care o poarta.

©Tineti cont de faptul ¢ nu in toate cazurile infectarea cu noul coronavirus(COVID-
19) este vizibila prin simptome specifice (tuse, febra, dificultati In respiratie).

I Virusul poate fi raspandit inclusiv de persoane aparent s@nitoase, care nu au
cunostintd de faptul ca sunt purttori ai noului coronavirus.

I Informati-va despre noul coronavirus numai din surse oficiale!

! Puteti obtine detalii daci sunati la 0800.800.358, care este un numir de informare,
nu este un numir de urgenta.

I Doar in cazul urgentelor sunati la 112!
Protejati-va apropiafii, nu-i expuneti!

@ELvitati, cu prioritate, expunerea persoanelor in vérsta (peste 65 de ani) si a celor cu
imunitate scazutéd/boli asociate catre alte persoane cu simptome de grip& sau riceald, In
zone aglomerate sau zone cu trafic intens de persoane.

! Potrivit statisticilor, persoanele cele mai vulnerabile in cazul infectdrii cu noul
coronavirus sunt varstinicii cu multiple afectiuni asociate (ex: diabet zaharat, boli
pulmonare cronice, boli cardiovasculare, cancer).
I in Italia, pind pe 9 martie, mai mult de jumitate din cazurile de infectie s-au
inregistrat la persoane de peste 65 de ani si aproximativ 90% din decese au survenit la
pacienti de peste 70 de ani.

I Nu s-a inregistrat niciun deces la pacienti cu varsta sub 40 de ani si un singur deces
intre 40 si 50 de ani.

I In cazul tinerilor si al copiilor (0-18 ani) a fost inregistratd cea mai mica ratd de
infectare cu noul coronavirus, respectiv 1,4%.



@Semnalati autoritatilor orice caz despre care aveti cunostintd cd ar fi putut intra in
contact cu o persoand confirmati cu noul coronavirus sau ar fi venit dintr-o tara afectati
(zona rosie sau zona galben#) si care nu se afld In izolare.

! Manifestati o atitudine preventiva fatd de orice caz, intrucat raspandirea virusului
este posibild si din partea persoanelor care nu manifestd simptome specifice.

©Semnalati imediat medicului de familie dacid ati cildtorit in zonele afectate de
coronavirus (COVID-19), chiar dacd la momentul respectiv NU se aflau pe lista zonelor
aflate sub alertd. Detalii pot fi obtinute accesdnd link-ul (http://www.cnscbt.ro/ ),
respectiv ,,Lista regiunilor si localitatilor din zona rosie si zona galbena cu transmitere
a COVID-19”, actualizati periodic.

I {n cazul in care nu puteti contacta medicul de familie, apelati la Directia de Sanitate
Publica din judetul dumneavoastra si in ultima instan{s la 112.

@Ramaneti acasi dacd aveti simptome de gripd sau riceald (tuse, febra, dificultati in
respiratie) si sunati medicul de familie pentru a solicita sfaturi, NU mergeti din primul
moment fa unitétile de urgenti.

I Exista riscul, in cazul in care sunteti purtitor al virusului, si transmiteti si altor
persoane noul coronavirus.

I Este de preferat s3 riméneti la domiciliu, iar transferul catre spital si se realizeze in
mod organizat, respectdnd toate masurile de izolare.

@Daca va aflati in autoizolare la domiciliu respectati cu strictete recomanddrile
autoritdtilor, NU péardsiti sub nicio formd domiciliul pe perioada celor 14 zile, NU
primiti vizitatori si NU intrati In contact apropiat cu eventualele persoane care va
furnizeaza alimente sau produse.

I In cazul in care incilcati regimul autoizolirii la domiciliu riscati amendi de pana la
20.000 de lei, precum si dosar penal in cazul in care contribuiti la rispandirea virusului.



